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ΤΟΞΙΚΟΛΟΓΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΚΑΙ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 3540 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 6ο  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΟΞΙΚΟΛΟΓΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΚΑΙ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά 

μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και Ασκήσεις Πράξης 3 3 
   
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά 
στο 4. 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
Υποβάθρου , Γενικών Γνώσεων, 

Επιστημονικής Περιοχής, Ανάπτυξης 
Δεξιοτήτων 

Επιστημονικής Περιοχής 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 - 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

- 

ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ 
(Θεωρία & Εργαστήριο) 

Θεωρία: Κωνσταντίνος Σαϊτάνης και Πέτρος Ταραντίλης 
(Δεν υπάρχει Εργαστήριο) 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 
καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  
• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με Πλαίσιο 

Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 
• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης 

και Παράρτημα Β 
• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

Μεταξύ των σκοπών του μαθήματος είναι, οι φοιτητές που θα το παρακολουθήσουν επιτυχώς, να 
κατανοήσουν τη σημασία που έχει η προστασία του περιβάλλοντος στην ποιότητα ζωής των πολιτών 
κάθε σύγχρονης κοινωνίας.  Επίσης, η εφαρμογή στην πράξη βασικών αρχών των επιστημών της 
Οικολογίας και του Περιβάλλοντος συνεισφέρουν ουσιαστικά στην επίλυση των μεγάλων 
περιβαλλοντικών προβλημάτων που αντιμετωπίζει σήμερα ο πλανήτης. 
Επιπλέον σκοπός είναι η ενδελεχής κατανόηση των θεμελιωδών εννοιών της επιστήμης της 
Οικοτοξικολογίας και των μηχανισμών μεταφοράς των τοξικών ουσιών στο περιβάλλον και στην 
τροφική αλυσίδα.  
Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας  
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Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  

Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών και ευαισθησίας σε θέματα 
φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

Το μάθημα αποσκοπεί: 
Στο σεβασμό στο φυσικό περιβάλλον. 
Στο σχεδιασμό και τη διαχείριση έργων με βάση την εκτίμηση περιβαλλοντικών επιπτώσεων, με 
έμφαση στα τρόφιμα. 
Υποστηρίζει τη διαδικασία λήψης αποφάσεων που αφορούν στη διαχείριση της ποιότητας των 
τροφίμων.  
Προάγει την παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών. 
Επίσης, καθώς τα προβλήματα της Τοξικολογίας του Περιβάλλοντος και των Τροφίμων είναι αρκετά 
σύνθετα, το μάθημα προάγει την Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον.  

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Environmental Toxicology... (Prof. K. Saitanis) 
• Toxicology - Environmental Toxicology - Ecotoxicology - Definitions - Historical overview 
• Ecosystems - Food chains - Bioaccumulation-Biomagnification. 
• Environment: Definitions - Units of pollutant measurement. 
• Atmospheric Pollution: Gaseous Pollution - Particulate Pollution - Toxicity thresholds. 
Photochemical smog - The case of Athens. 
• Atmospheric Pollution and Health - Air Quality Index. 
• Heavy Metals in the Environment - Sources - Bioavailability - Phytotoxicity - Toxicity 
thresholds for human health: Lead (Pb), Arsenic (As), Cadmium (Cd), Chromium (Cr), 
Aluminum (Al), Mercury (Hg) - The case of Minamata. Heavy metals in Attica. 
• Other toxic substances/hazardous materials in the environment: DDT - Asbestos. 
• Environmental Toxins - From Field to Shelf - Mycotoxins, Aflatoxins, Vomitoxin, Fumonisins, 
Ochratoxin, Solanine. Transfer of Biotoxins from nectar to honey. 
• Climate Change and Toxic Substances in crops - Nitrates - Hydrogen Cyanide. 
• Bioassays - Biomarkers: Biomarker of exposure - Biomarkers of effect - Biomarkers of 
susceptibility: Organisms as biomarkers: Lemna minor, Daphnia magna, Artemia salina, Algae, 
Bacteria. Mutagenicity Tests (Ames test). 
• Ecotoxicological studies at the population and "worlds" level - Effects on r and K selection 
species. Cosm studies: Microcosm - Mesocosm studies. 
• Exposure - Dose - Concentration: Dose-Response - LD50/EC50: Lethal dose/concentration - 
Probit analysis - NOEC/NOEL - LOEC/LOEL. The phenomenon of Hormesis. 
• Ecological Risk Assessment. 
 
Food Toxicology (Prof. Petros Tarantilis) 
• Introduction to the science of Food Toxicology 
• Toxicity 
• Toxicokinetics 
• Toxic Substances in Foods - Detection and Quantitative Determination 
• Toxicity Assessment - Toxicity Testing 
• Food Poisonings - Allergens 
• Alcohol Poisonings 
• Toxins in Animal-Derived Foods 
• Toxins in Plant-Derived Foods 
• Toxins from Fungi - Mushrooms 
• Industrial Pollutants - Heavy Metals - Pesticides in Foods 
• Food Additives 
• Toxic Substances Formed during Food Processing 
• Chemical Carcinogenesis 
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4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 
εκπαίδευση κ.λπ. 

Στο αμφιθέατρο 

 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 

Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην 
Επικοινωνία με τους φοιτητές 

Χρήση διαφανειών Powerpoint.  
Χρήση άλλων σύγχρονων εποπτικών μέσων - Slides και Videos. 
Επικοινωνία με τους φοιτητές μέσω e-mail.  
 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση 
μελέτης (project), Συγγραφή εργασίας / 
εργασιών, Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή 
για κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς 
και οι ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης 
ώστε ο συνολικός φόρτος εργασίας σε 
επίπεδο εξαμήνου να αντιστοιχεί στα 
standards του ECTS 

Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου 
Διαλέξεις 39 
Γραπτή ατομική εργασία 
και παρουσίαση 

36 

  
  
  
  
  
  
  
Σύνολο Μαθήματος  
(25 ώρες φόρτου εργασίας 
ανά πιστωτική μονάδα) 

75 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, 
Δοκιμασία Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις 
Σύντομης Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης 
Δοκιμίων, Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή 
Εργασία, Έκθεση / Αναφορά, Προφορική 
Εξέταση, Δημόσια Παρουσίαση, 
Εργαστηριακή Εργασία, Κλινική Εξέταση 
Ασθενούς, Καλλιτεχνική Ερμηνεία, Άλλη / 
Άλλες 
 
Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι 
προσβάσιμα από τους φοιτητές. 

I. Η γλώσσα αξιολόγησης είναι η ελληνική 
II. Ο βαθμός του μαθήματος προκύπτει από την τελική 

γραπτή εξέταση επιδοτούμενη με το βαθμό επίδοσης, των 
φοιτητών που παρακολουθούν το μάθημα στο 
αμφιθέατρο,  σε ενδιάμεσα tests ή προόδους. 

III. Η γραπτή εξέταση θα αλλάζει κατά περιόδους και μπορεί 
να είναι Δοκιμασία Πολλαπλής Επιλογής, ή Ερωτήσεις 
Σύντομης Απάντησης, είτε ακόμα Ερωτήσεις Ανάπτυξης 
Δοκιμίων. Μεταξύ των θεμάτων συνήθως περιλαμβάνεται 
και ένα θέμα επίλυσης άσκησης. Προβλέπονται 
προφορικές εξετάσεις για όσους το επιθυμούν (π.χ. για 
λόγους υγείας ή άλλους λόγους).  

V. Το μάθημα έχει μόνο Θεωρία, με παράλληλη δυνατότητα 
εκπόνησης ατομικών εργασιών.   

V. Οι Διδάσκοντες του Μαθήματος διατηρούν το δικαίωμα 
αλλαγής της φύσης και του χρόνου εξέτασης. 

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
-Προτεινόμενη Βιβλιογραφία :  
Πανεπιστημιακά Συγγράμματα: 

 James Girard. 2018. Αρχές Περιβαλλοντικής Χημείας". Επιμέλεια Ελληνικής Έκδοσης: Μ. 
Πολυσίου, Π. Ταραντίλης, Χ. Παππάς". Επιστημονικές Εκδόσεις Παρισιάνου Α.Ε 

 Shibamoto T., Bjeldanes L. Εισαγωγή στην Τοξικολογία Τροφίμων. Επιμέλεια: Πέτρος 
Ταραντίλης. Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης. 

 Βαλαβανίδης Αθ. 2007. Οικοτοξικολογία και Περιβαλλοντική Τοξικολογία. Έκδοση: Τμήμα 
Χημείας, Πανεπιστήμιο Αθηνών. [Διατίθεται από το συγγραφέα σε ηλεκτρονική μορφή 
δωρεάν μέσω του διαδικτυακού τόπου του Τμήματος Χημείας: http://chem-tox-
ecotox.org/wp-content/uploads/2017/02/Ecotox-and-Environ-Toxicol.pdf)] 

- Συναφή επιστημονικά περιοδικά:   
 Environmental Toxicology (Wiley - Edited By: PAUL B. TCHOUNWOU). 

 

http://chem-tox-ecotox.org/wp-content/uploads/2017/02/Ecotox-and-Environ-Toxicol.pdf
http://chem-tox-ecotox.org/wp-content/uploads/2017/02/Ecotox-and-Environ-Toxicol.pdf

